
2026年度 一般社団法人新発田青年会議所事業計画(案) 討議   

 

● 事業名 : 
9月例会(意志を分かち合う事業)運営(案) 

～3分間スピーチ～  

● 委員会名 : 総務広報委員会      

● 委員長名 : 小島 大輝 ● : 担当副理事長 : ― 

● 文書作成者役職･氏名 : 委員長 小島 大輝 ● : 専務理事 : 湯浅 英仁 

● 議案上程日 : 2026年 5月 11日 ● : 確認日 : 2026年 5月 11日 

事業要項(企画) 

 

1.実施に至る背景 青年会議所の活動では自身の考えをまとめ、相手に正しく理解してもらうだけでなく、伝えるに

相応しい姿勢・態度が求められます。現役メンバーだけでなく新入会員も同様であり、そのため

の練習や発表の機会が必要です。 

2.目的 【聴衆者】 

発表者の人となりや考えを知ることを目指します。 

【発表者】 

自分が伝えたい内容を纏め、正しく伝えられる様にすることを目指します。 

3.解決するべき課題 コロナによる自粛期間や AIの発達で人と人との関わりが少なくなってきていると考えます。人に

対して伝える力を身につけ、自分の意志を相手に伝えることができれば個人の問題、または地

域の問題、更には社会の問題に対してより具体的な方法で解決するアプローチが生まれると考

えます。 

4.KPI（目的に対して） 事後アンケートにて 

【聴衆者】 

発表者の人となりや考えを知ることができたという回答が 100%を目指します。 

【発表者】 

伝えたいことを纏め、発表することができたという回答が 100%を目指します。 

5.広報戦略 01 8月例会の報告依頼事項で告知 

02 全体 LINE にて告知 

03 電話・LINE にて出欠確認 

6.対象者及び参加員数 (対内)(一社)新発田青年会議所正会員 46名･準会員 2名 

(対外)なし 

7.実施日 2026年 9月 9日（水） 19時 00分例会開始 21時 00分例会終了 

 

【開催日選定理由】 

日本本会、ブロック含めて今年度の予定が何もない日のため。 

8.実施場所 新発田市健康長寿アクティブ交流センター 屋内広場 

（Zoomによるハイブリッドでの開催） 

  

【会場選定理由】 

・過去に同会場にて例会を開催した実績があるため。 

9.事業内容 

 (目的達成のための手法) 

■具体的手法(端的に記載) 

(1)事務局長予定者以外の次年度委員長予定者に次年度にかける想いを 3分間で発表しても

らう。 

 

【テーマ】 

今年度のスローガン「追求」から「次年度追求したいこと」について発表をしてもらう。 

 

(2)26 年度の新入会員に自分自身について 3分間で発表してもらう。 

 

【テーマ】 

今年度のスローガン「追求」から「これまで追求したこと」、「これから追求したいこと」について発

表をしてもらう。 

 

【事業の流れ】 



・(1)、(2)の順でそれぞれのテーマを 3分間の中に組み込みスピーチしてもらう。 

・スピーチの順番は当日にランダムで決定。 

 

【ルール】 
登壇し、3分間スピーチし、降壇。 

 

【禁止事項】 
・宗教的な内容。 
・ハラスメントになる内容。 
・事前に用意した原稿の読み上げ。 
・3分終了のベルが鳴ってもスピーチを続ける行為。 
・3分未満でスピーチを終了する行為。 
 

【時計の計測】 
開始：登壇し、話し始めたら 3分計測開始。 
告知：1分前と 30秒前。 
終了：3分計測したらベルを鳴らす。 
 

■実施による工夫(端的に記載) 

・新入会員と準会員には全体説明と全体練習を事業前に行い、話し方や登降壇の所作を覚え

てもらう。 

・発表者が演台まで移動する際に出囃子を流す。 

・次年度委員長予定者が想い描いているものを共有してもらう。 

 

■得られる効果(端的に記載) 

・事前に準備をすることで当日スムーズに進行ができる。 

・出囃子を流すことで聴衆者に印象が残りやすくなるのと、後で話す際の話のネタにすることが

できる。 

・次年度委員長予定者の想いを共有することで新入会員を含めたメンバー全員に次年度の活

動に対するきっかけを共有することができる。 

 

■実施までのスケジュール 

 

いつ どこで なにを 

7月上旬 委員会開催場所 司会進行、タイムスケジュールの確認及びリハー

サル 

8月上旬 委員会開催場所 司会進行、役割分担の確認及びリハーサル 

8月中旬 会員開発委員会 3分間スピーチについての説明 

9月 8日 委員会開催場所 本場を想定した全体練習 

9月 9日 健康長寿アクティ

ブ交流センター 

屋内広場 

当日リハーサル 

 

■委員会メンバー役割分担 

名前 委員会 役割 

湯浅 英仁 専務理事 謝辞 

小島 大輝 総務広報委員会 全体管理責任者 

金山 幸之助 総務広報委員会 パソコン操作 

小熊 悠斗 総務広報委員会 受付・司会① 

写真撮影 

後藤 直人 総務広報委員会 補助 

齋藤 雅也 総務広報委員会 補助 

菅井 嘉亮 総務広報委員会 受付・司会② 

写真撮影 

田中 利明 総務広報委員会 タイム計測 

写真撮影 

中川 大輔 総務広報委員会 タイムキーパー 

写真撮影 

 



 

当日のタイムスケジュール 

時間 所要時間 内容 担当 備考 

16:00  委員会メンバー集合 総務広報委員会  

16:00 00:30 会場設営・準備 総務広報委員会  

16:30 01:00 リハーサル開始 総務広報委員会  

17:30  登壇メンバー集合   

17:30 01:00 全体リハーサル開始 総務広報委員会 

登壇メンバー 

 

18:30 00:30 受付開始 総務広報委員会  

19:00 00:15 例会セレモニー開始 執行部  

19：15  例会セレモニー中断   

19:15 00:05 事業準備 総務広報委員会  

19:20 00:01 開会宣言 司会①  

19:21 00:03 趣旨説明 小島委員長  

19:24 00:01 次年度委員長予定者 

紹介 

司会①  

19:25 00:01 発表者① 登壇 -  

19:26 00:03 発表①   

19:29 00:01 発表者① 降壇   

19:30 00:01 発表者② 登壇   

19:31 00:03 発表②   

19:34 00:01 発表者② 降壇   

19:35 00:01 発表者③ 登壇   

19:36 00:03 発表③   

19:39 00:01 発表者③ 降壇   

19:40 00:01 発表者④ 登壇   

19:41 00:03 発表④   

19:44 00:01 発表者④ 降壇   

19:45 00:10 休憩   

19:55 00:02 新入会員紹介 

発表順発表 

司会②  

19:57 00:01 発表① 登壇   

19:58 00:03 発表①   

20:01 00:01 発表① 降壇   

20:02 00:01 発表② 登壇   

20:03 00:03 発表②   

20:06 00:01 発表② 降壇   

20:07 00:01 発表③ 登壇   

20:08 00:03 発表③   

20:11 00:01 発表③ 降壇   

20:12 00:03 アンケート回答 総務広報委員会  

20:15 00:03 専務理事 謝辞 湯浅専務理事  

20:18 00:01 閉会宣言 司会②  

20:19 00:15 3月例会 表彰 会員開発委員会  

20:34 00:05 例会再開準備 総務広報委員会 

会員開発委員会 

 

20:39 00:15 例会セレモニー再開 執行部  

20:54  例会終了 執行部  

20:54 00:36 後片付け 総務広報委員会  

21:30  撤収   
 

10.連携するパートナー 

種別 

 

11.前回の上程より､ 

ブラッシュアップした点 

 

(上記の表以外に補足的な説明があれば､簡潔に記載) 

 

12. 予算総額 \0円 事業計画収支予算書へ  
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13.審議対象資料 14.参考資料 

01)  01) 前年度からの引継事項 (引用議案:2025年度総務広報委員会)  

02)  02) 司会シナリオ  

03)  03) 表示スライド(案)  

  04) 座席表(案)  

 

 

前回までの流れ 

 

● 第 5回執行部会   ● 開催日 2026年 5月 14日 (木曜日) 討議 

 

意見 01:  

対応 01:  

  

● 第 6回執行部会   ● 開催日 2026年 6月 15日 (月曜日) 協議 

 

意見 01:  

対応 01:  

 

● 第 6回理事会   ● 開催日 2026年 6月 24日 （水曜日) 協議 

 

意見 01:  

対応 01:  

 

● 第 7回執行部会   ● 開催日 2026年 7月 14日 (火曜日) 審議 

 

意見 01:  

対応 01:  

 

● 第 7回理事会   ● 開催日 2026年 7月 23日 (木曜日) 審議 

 

意見 01:   

対応 01:   

 

●議案上程スケジュール 

 

 事業計画 ･ 予算  事業報告 ･ 決算 

 回数 諸会議名 開催日時 議事  回数 諸会議名 開催日時 議事 

● 第 5回 執行部 2026年 5月 14日 討議 ● 第 10回 執行部会 2026年 10月 14日 審議 

● 第 6回 執行部会 2026年 6月 15日 協議 ● 第 10回 理事会 2026年 10月 27日 審議 

● 第 6回 理事会 2026年 6月 24日 協議      

● 第 7回 執行部会 2026年 7月 14日 審議      

● 第 7回 理事会 2026年 7月 23日 審議      

※ 予定者会議はグレーにする。 

※ 議案上程スケジュールは､的確な時期に上程を行う 
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